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Arbeitsgestaltung im Haushalt

Schaffen von Bedingungen für das optimale Zusammenwirken von 
Mensch, Technik, Information und Organisation für die Erfüllung einer 
Arbeitsaufgabe unter Berücksichtigung der menschlichen Eigenschaften 
und Bedürfnisse. Ziel ist der Erhalt von Leistungsfähigkeit (was man 
kann) und Leistungsfähigkeit (was man will, wie man motiviert ist).

Arbeitsgestaltung bewirkt:

 Schutz vor Überforderung und vor Unfällen
 Erhaltung der persönlichen Fähigkeiten (z. B. durch Bewegung)
 Entwicklung persönlicher Fähigkeiten (z. B. durch Übung)
 Sicherung des Arbeitsergebnisses in einer bestimmten Zeit
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Arbeitsgestaltung

Arbeitsgestaltung beinhaltet:

 Planung
 Durchführung
 Kontrolle

und umfasst die Bereiche:

 Arbeitsumgebung
 Ressourceneinsatz
 Arbeitsorganisation
 Arbeitsergebnis

und bedeutet in der Praxis:

 Abwechslung der Belastung
 Gezielte Muskelarbeit
 Gezielte geistige Belastung
 Reduzierung negativer 

Umwelteinflüsse
 Fehlerprüfung
 Pausenorganisation
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Leistungsfähigkeit im Tagesprofil
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Ressourcen im Haushalt

Immaterielle Ressourcen
 Menschliche Ressourcen

 Soziale Ressourcen

Materielle Ressourcen
 Finanzielle Ressourcen
 Sachvermögen: 
– Gebrauchsgüter
– Verbrauchsgüter 
– Lebensmittel

 Energie und Wasser
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Beispiele
 Kenntnisse, Fertigkeiten, Zeit, 

Gesundheit
 Kommunikation, Umgang mit 

anderen

Beispiele
 Bargeld, Konto, Kreditkarte

 Herd, Geschirr, Handtuch, Tisch
 Spülmittel, Seife, Alufolie, 
 Kaffee, Tee, Gewürze
 Strom, Heizung, Gas, Wasser und 

Abwasser
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Zeitverwendung


